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Dopingpraventive Einordnung von COOODEX
fiir den Einsatz im Leistungs- und Profisport (Kdlner Liste)

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen der geplanten Zusammenarbeit und aufgrund des Interesses aus dem Leistungs- und Profisport
stellen wir Thnen nachfolgend eine fachliche und rechtliche Einordnung zur Kdélner Liste im Kontext des Produkts
COOODEX zur Verfugung.

1. Produktstatus und Zweckbestimmung
COOODEX ist als Kosmetikum zur auRerlichen Anwendung konzipiert und wird nicht eingenommen. Die
Zweckbestimmung ist die topische Anwendung auf der Haut im sportnahen Umfeld (z. B. Beanspruchung

von Muskulatur und Gelenken).

Die Inhaltsstoffe gemaR INCI lauten: Aqua, Equisetum Arvense Extract, Mel, Glycerin, Ozone, Potassium
Sorbate.

2. Relevanz der Kolner Liste
Die Kolner Liste ist eine Initiative zur Dopingpravention und fihrt in erster Linie Nahrungserganzungsmittel
sowie sportaffine Erndhrungsprodukte, die im Rahmen eines Qualitdtsmanagements unabhangig kontrolliert
werden. Die Kdlner Liste ist keine behoérdliche Zulassung und keine Empfehlung zur Verwendung der
jeweiligen Produkte; sie dient der Orientierung und der Risikominimierung. Eine 100-prozentige Sicherheit
ist verfahrenstechnisch nicht darstellbar.

Das Priif- und Listungssystem der Kolner Liste umfasst im Wesentlichen:

e einen Label-Check der Originalverpackung durch Spezialisten (zur Erkennung kritischer
Inhaltsstoffe/Bezeichnungen), sowie
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¢ eine mindestens jahrliche Laboranalyse am Zentrum fiir praventive Dopingforschung der Deutschen
Sporthochschule Kéln (ZePraDo) auf ausgewahlte anabol-androgene Steroide/Prohormone und
Stimulanzien,

e erganzend eine Selbstauskunft des Unternehmens und einen Prasenzvertrag.

Die Untersuchungsergebnisse sind chargenbezogen; verdffentlicht werden Chargennummer und/oder
Mindesthaltbarkeitsdatum. Die Veroffentlichung auf der Kdlner Liste bedeutet nicht, dass ein Produkt
grundséatzlich frei von Doping-Substanzen ist, sondern dass das Dopingrisiko im Rahmen der beschriebenen
Kontrollen minimiert wird.

Einordnung von COOODEX im Lichte der Kolner Liste

COOODEX ist ein kosmetisches, auerlich angewendetes Produkt. Nach deklarierter Zusammensetzung
enthalt COOODEX keine typischen Wirkstoffgruppen, die im Fokus der Kdlner Liste stehen (insbesondere
anabol-androgene Steroide/Prohormone und Stimulanzien).

Gleichwohl gilt im Anti-Doping-System das Prinzip der Eigenverantwortung (Strict Liability). Auch bei topischer
Anwendung empfehlen wir daher ein strukturiertes Vorgehen, wie es in professionellen Sportumfeldern tblich

4. Praktische Compliance-Empfehlungen fiir Partner (Best Practice)

Fir den Einsatz in leistungs- bzw. wettkampforientierten Strukturen empfehlen wir:

e ausschlieBliche aulerliche Anwendung entsprechend der Zweckbestimmung,

o Einsatz originalverpackter Ware,

¢ interne Dokumentation von Produktname, Bezugsquelle, Zeitraum sowie Chargennummer/MHD,

e Abstimmung mit Teamarzt/Verbandsarzt bzw. Anti-Doping-Beauftragten, sofern dies in lhren internen
Richtlinien vorgesehen ist.

Option: zusiatzliche Risikoabsicherung liber die Kolner Liste

Sofern eine zusatzliche, dokumentierte Risikoabsicherung Gber das System der Kdlner Liste gewlinscht ist,
kann dies grundsatzlich nur im Rahmen der dort vorgesehenen Schritte (Label-Check, Laboranalyse am
ZePraDo, Selbstauskunft, Prasenzvertrag) erfolgen. Wir klaren derzeit organisatorisch, ob und in welchem
Format eine solche Vorgehensweise fiir ein kosmetisches, topisch angewendetes Produkt in der Praxis
abbildbar ist.

Hinweise zur Kommunikation
Wir vermeiden irrefiihrende oder unzulassige Zusicherungen (z. B. ,dopingfrei”). Aussagen gegeniiber

Athletinnen und Athleten erfolgen ausschlieRlich im Rahmen einer sachlichen Einordnung und — falls
gewtinscht — erganzt um dokumentierte Qualitatssicherungsmafnahmen.
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Fir Rackfragen oder zur Abstimmung mit Thren medizinischen/Compliance-Verantwortlichen stehen wir
jederzeit zur Verfligung.

Mit freundlichen Grii3en

Sadik Alipour
Griunder
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