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Descriere generala

Va multumim ca ati ales monitorul de tensiune arteriala
Geratherm® smart.

inainte de a folosi dispozitivul pentru prima dati, va
rugam sa cititi cu atentie acest manual de instructiuni.

Acest monitor de tensiune arteriala utilizeaza metoda
oscilometrica pentru a masura tensiunea arteriala sistolica
si diastolica, precum si ritmul cardiac. Masuratorile se
efectueaza la bratul superior, iar toate valorile apar pe un
ecran LCD.

Acest monitor de tensiune arteriala respecta standardele
pentru dispozitive medicale. Monitorul de tensiune
arteriala poate fi utilizat de adulti cu o circumferinta a
bratului de 22 cm pana la 42 cm.

fnainte de a folosi acest dispozitiv, femeile
ATnsércinate trebuie sa consulte un medic, iar

adecvarea acestei metode de masurare trebuie
evaluatd. In unele cazuri, mésuratorile pot devia. De aceea,
femeile insarcinate sunt sfatuite sé efectueze masuratori
de control sub supravegherea medicului lor, deoarece nu
s-au efectuat validari clinice cu femei insarcinate.

Persoanele cu dispozitive electrice implantate, cum ar
fi pacemaker-ele cardiace si defibrilatoarele, trebuie sa
consulte un medic in legatura cu adecvarea acestei
metode de masurare.

Continut:

1. Monitor de tensiune arteriala /

Geratherm® smart (GT-1775)
2. Manseta (22 cm - 32 cm)

3. 4 x baterii tip AAA (1.5 V DC) o) ©
4. Manual de instructiuni ﬂﬁ

5. Geanta de depozitare

Nota: O mansetd de marime 22 - 42 cm pentru
Geratherm® smart poate fi, de asemenea, achizitionata de
la distribuitor.



Garantie

Acest tensiometru este sustinut de o garantie impotriva
oricaror defecte de fabricatie pentru o perioada de trei ani de
la data achizitiei, sub rezerva utilizérii normale. Daca
tensiometrul nu functioneaza corect din cauza unor piese
sau asamblari defecte, il vom repara gratuit. Cu exceptia
mansetei, toate partile tensiometrului sunt acoperite de
aceasta garantie. Daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare sau manipularea acestui tensiometru nu
sunt acoperite de garantie.

Principiul de masurare

Acest produs utilizeazad metoda de masurare oscillometrica
pentru a determina tensiunea arteriald. Tnainte de fiecare
masurare, unitatea stabileste o ,presiune zero” echivalenta
cu presiunea atmosferica. Apoi, incepe sa umfle manseta.
Tn timpul acestui proces, unitatea detecteazé oscilatiile de
presiune generate de pulsatia fluxului sanguin, determinand
astfel tensiunea sistolica si diastolica, precum si ritmul
cardiac.



Precau
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« Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii private.

» Aceste instructiuni si dispozitivul nu substituie vizita la
medic. Informatiile continute aici, precum si acest dispozitiv,
nu pot fi utilizate pentru a diagnostica sau trata probleme de
sanatate sau pentru a prescrie medicamente. Daca aveti o
problema medicala sau suspectati ca ati putea avea o astfel
de problema, consultati imediat medicul.

+ Acest dispozitiv nu este destinat sugarilor, femeilor
insarcinate, pacientilor cu dispozitive electronice implantate,
pacientilor cu preeclampsie, batai ventriculare premature,
fibrilatie atriald, boald arteriala periferica si pacientilor care
urmeaza terapie intravasculard sau care au un sunt
arteriovenos, sau persoanelor care au avut o0 mastectomie.
Este necesarad consultarea medicului inainte de utilizarea
dispozitivului pentru oricare dintre persoanele enumerate
mai sus, iar adecvarea metodei de masurare trebuie
evaluata. Geratherm Medical AG nu T1si asuma
responsabilitatea pentru pierderile sau daunele care ar
putea aparea.

« Dispozitivul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la
copii mici. Consultati medicul finainte de utilizarea
dispozitivului pentru copii mai mari (circumferinta bratului
minim 22 cm).

+ Dispozitivul nu este destinat transportului pacientilor in
afara unitatilor medicale.

» Acest dispozitiv este destinat masurarii si monitorizarii
non-invazive a tensiunii arteriale. Nu este destinat utilizarii
pe alte extremitati decat bratul sau pentru alte functii decat
masurarea tensiunii arteriale.

* Acest dispozitiv nu este potrivit pentru monitorizarea
continua n timpul urgentelor medicale si interventiilor
chirurgicale, deoarece circulatia sangelui in bratele si
degetele pacientului va fi afectata din cauza lipsei de sange.
Acestea pot deveni amortite, umflate si chiar rosii-violet.




Precautii

* Nu confundati auto-monitorizarea cu auto-diagnosticul.
Acest dispozitiv v& permite sa vad monitorizati tensiunea
arteriala. Nu fintreprindeti masuri terapeutice pe baza
masurarilor pe care le-ati efectuat singur.

+ In niciun caz nu trebuie sa schimbati doza medicamentului
pe care medicul vi I-a prescris. Consultati medicul daca aveti
intrebari cu privire la tensiunea arteriala.

 Daca luati orice medicament, intrebati medicul despre cel
mai bun moment pentru a masura tensiunea arteriala.

+ La pacientii cu ritm cardiac neregulat frecvent, cum ar fi
contractii atriale sau ventriculare premature sau fibrilatie
atriald, rezultatele masuratorilor pot fi inexacte. Va rugam sa
consultati medicul in legatura cu rezultatele.

« Evitati sa atingeti pacientul in timpul inserarii sau
schimbérii bateriilor.

» Asteptati 30 pana la 45 de minute Tnainte de a masura
daca ati consumat recent o bautura care contine cofeina sau
ati fumat o tigara.

» Relaxati-va timp de cel putin 5 pana la 10 minute fnainte
de fiecare masurare.

« Pastrati dispozitivul departe de copii, sugari si animale de
companie. Inhalarea sau inghitirea unor parti mici este
periculoasa si poate fi fatala.

* Pentru a evita strangularea accidentala prin tubul
mansetei, pastrati produsul departe de copii.

+ n timpul masurérii, asigurati-va ca circulatia sangelui nu
este impiedicata.

« Daca simtiti disconfort in timpul masurarii, cum ar fi dureri
n brat sau alte reclamatii, apasati butonul ,START/STOP”
pentru a dezumfla manseta. Eliberati manseta si
indepartati-o de pe brat.
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+ In cazul rar in care apare o defectiune care face ca
manseta sa ramana complet umflata (presiunea mansetei
>300 mmHg) fn timpul masurarii, deschideti imediat
manseta. Presiunea mare prelungita aplicata pe brat poate
cauza un echimoza.

* Masurarile prea frecvente si consecutive pot duce la
perturbari in circulatia sangelui si pot cauza vatamari.

* Nu infasurati manseta n jurul unui brat in care a fost
implantat un sunt arteriovenos sau la care sunt atasate alte
dispozitive medicale, deoarece acest lucru ar putea duce la
defectiuni functionale temporare ale dispozitivelor medicale
utilizate.

» Evitati indoirea, strivirea sau constrictia tubului de
conectare al mansetei in timpul utilizarii, deoarece acest
lucru ar putea duce la o crestere continua a presiunii
mansetei, rezultdnd fintreruperea fluxului de sange si
cauzand vatamari pacientului.

*+ Pentru a evita masurdrile inexacte, nu expuneti
tensiometrul la campuri electromagnetice puternice,
semnale de radiatie straine sau perturbari electrice rapide.

+ Important! Nu utilizati manseta pe pielea deteriorata.

« Dispozitivele de comunicatie wireless, cum ar fi WiFi,
telefoanele mobile, telefoanele cordless si unitatile lor de
bazd sau walkie-talkies, pot afecta functionarea
tensiometrului. Prin urmare, trebuie mentinuta o distanta
minima de separare. Va rugam sa consultati Tabelul 4/9 din
anexa.

* Va rugam sa nu utilizati acest dispozitiv daca sunteti
alergic la poliester, nailon sau materiale sintetice.

» Nu spalati manseta la masina! Spalati doar manual!
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» Durata de viatd a mansetei poate varia in functie de
frecventa spalarii, de starea pielii si de modul de depozitare.
Durata tipica de viatd este de aproximativ 10.000 de
masuratori.

+ Materialele utilizate in manseta au fost testate si s-au
dovedit a respecta cerintele standardelor ISO 10993-5:2009
si 1ISO 10993-10:2010. Acestea nu au potentialul de a
provoca sensibilizare sau iritatie la contact.

» Nu conectati tubul de aer la alte echipamente medicale,
deoarece acest lucru poate duce la presiuni mari sau la
conducerea aerului in sisteme intravascular, ceea ce poate
cauza vatamari.

+ Acest tensiometru nu este conceput pentru utilizare intr-o
atmosfera umplutda cu gaz de tip AP sau APG sau in
prezenta gazelor anestezice inflamabile cu aer, oxigen sau
oxid de azot.

A « Tnainte de fiecare utilizare, verificati c& dispozitivul

nu este avariat si se afla in modul de functionare
corect. Nu utilizati unitatea daca este deteriorata! Utilizarea
unui dispozitiv defect poate provoca vatamari sau poate
oferi masuratori inexacte care pot constitui un pericol serios.

« Lasati tensiometrul sa se incdlzeasca sau sa se raceasca
timp de cel putin 30 de minute daca a fost depozitat la
temperatura minima sau maxima de depozitare. Numai
atunci cand s-a atins temperatura de functionare, unitatea
este gata de utilizare.

+ Va rugam sa utilizati dispozitivul in conditile de mediu
descrise in instructiuni. In caz contrar, performanta si durata
de viata a tensiometrului vor fi afectate negativ.

» Cand nu este utilizat, va rugam sa depozitati tensiometrul
intr-o camera uscata si sa-l protejati de umiditate extrema,
caldura, scame, praf si lumina directd a soarelui. Nu asezati
obiecte grele deasupra ambalajului produsului. De
asemenea, indepartati bateriile.
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« Tensiometrul contine componente sensibile si trebuie tratat
cu grija. Prin urmare, respectati intotdeauna conditiile de
depozitare si functionare descrise mai sus.

» Pentru a testa acuratetea masurarii a Geratherm®

A smart atunci cand este necesar, va rugam sa
contactati producatorul sau distribuitorul
dumneavoastra.

» Va rugam sa folositi doar accesorii aprobate de catre
producétor. In caz contrar, pot aparea daune dispozitivului,
utilizatorul poate suferi vatamari sau pot aparea masuratori
inexacte.

+ Eliminati unitatea, accesoriile si componentele conform
reglementarilor locale.

+ In cazul unei defectiuni, nu incercati sa reparati
dispozitivul singur. Permiteti repararea doar de catre
tehnicieni autorizati.

* Nu fincercati niciodatd sa deschideti sau sa reparati
unitatea fn timp ce este in functiune.

+ In cazul unui mesaj de eroare neasteptat sau a unor
probleme cu produsul, va rugam sa contactati
distribuitorul dumneavoastra sau Geratherm Medical AG.

+ Va rugam sa informati Geratherm Medical AG cu privire la
orice evenimente sau incidente neasteptate.

» Tensiometrul Geratherm® smart trebuie utilizat doar in
scopul sau destinat de masurare a tensiunii arteriale.
Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele
cauzate de utlizarea necorespunzatoare sau de
nerespectarea notelor de sigurantd mentionate in manualul
de utilizare.




Informatii importante pentru utilizator

Ce este tensiunea arteriala?

O fortd este generata de inima atunci cand camera inimii,
numitd ventricul, ejecteaza fortat sangele in vasele de
sange si prin sistemul vascular. O alta forta este creata de
artere, care rezista fluxului de sange. Tensiunea arteriala
este rezultatul acestor doua forte.

Este tensiunea mea arteriald normala?

Pentru a evalua tensiunea arteriala, consultati urmatorul
tabel de clasificare a tensiunii arteriale publicat de OMS
(Organizatia Mondiala a Sanatatii).

Va rugam sa retineti:

Devierea este foarte rara. Va rugam sa discutati cu medicul
dumneavoastrd dacd rezultatele masuratorilor sunt
constant in afara intervalului normal.

Clasificarea Sistolic Diastolic
tensiunii arteriale mmHg mmHg
Optim <120 <80
Normal 120-129 80 -84
Tnalt - Normal 130 - 139 85-89
Hipertensiune
grad 1 140 - 159 90 -99
Hipertensiune
grad 2 160- 179 100 - 109
Hipertensiune > 180 > 110

grad 3

Ce inseamna tensiunea sistolica si diastolica?
Tensiunea sistolica este valoarea mai mare, masurata la
apogeul contractiei inimii. Tensiunea diastolicd este
valoarea mai mica, reprezentand presiunea atunci cand
inima se relaxeaza.

Ce ziceti de tensiunea arteriala scazuta?

in general, 0 masurare a tensiunii arteriale mai scazute este
mai bine, atata timp cat nu provoaca simptome precum
ameteli sau lesin.



Informatii importante pentru utilizator

De ce fluctueaza tensiunea mea arteriala pe parcursul
zilei?

Tensiunea arteriala a unei persoane variaza pe parcursul
zilei. Este influentatd de o gama larga de factori. Prin
urmare, masurati intotdeauna tensiunea arteriald in
aceleasi conditii.

Urmatorul grafic aratéd posibile fluctuatii ale tensiunii
arteriale pe parcursul unei perioade de 24 de ore.
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Urmatorii factori vor influenta masuratorile tensiunii arteriale
si vor cauza variatii:

+ Baie « Conversatie

+ Consumul de alcool « Exercitiu

» Miscare « Stres

* Mancare « Schimbari de temperatura
* Ganduri « Fumat etc.

Conteaza daca masurarea este efectuatd pe bratul
stang sau drept?

Masuratorile pot fi efectuate pe bratul stang sau drept. Cu
toate acestea, masuratorile ulterioare ar trebui intotdeauna
sa fie efectuate pe acelasi brat - de preferat pe bratul pe
care s-a masurat o tensiune arteriala mai mare.



Descrierea dispozitivului

Informatii despre dispozitiv

Manseta
Tub de aer

Priza de conectare
a aerului

Buton de memorie Ecran LCD

Buton START/STOP

Lista componentelor sistemului de masurare a tensiunii arteriale:
1. Manseta

. Tub de aer

. Modul electronic

. Pompa

. Supapa

a b wN

Compartiment pentru baterii

Nota:

Folositi numai mansetele furnizate de
Geratherm®  specific  pentru  acest
dispozitiv. O manseta proiectata pentru o
circumferinta a bratului de 22 - 42 cm este
disponibila si ca optiune.




Descrierea dispozitivului

Explicatia ecranului

f.:l l.

SYS

N
N

' ' mmHg
l '
R

we | N7
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Simbol Descriere Explicatie
SYS Presiunea sistolica | Valoare mai mare a TA in mmHg
DIA Presiunea diastolicd | Valoare mai micd a TA in mmHg
PUL/min Ritmul pulsului Puls in béatai pe minut
Unitatea de masura pentru TA
mmHg mmHg (1 mmHg = 0,133 kPa)
@ Indicator de tensiune, Indica nivelul TA
arteriald (nivel) (tensiune arteriald)
1l Indicator baterie Bateriile sunt consumate
Lo+ consumata si trebuie Tnlocuite.
w Ritm cardiac Dispozitivul a detectat un ritm
neregulat cardiac neregulat in timpul masurarii.

D M Y
B/B3.88

Data si ora curenta

Zi/Luna/An
Ora : minut

Monitorul de presiune arteriala

' Puls nregistreaza ritmul pulsului
(batai pe minut) in timpul masurarii.
AVG Valoare medie Citiri medii ale presiunii arteriale




Pregatire pentru utilizare

Introducerea si inlocuirea bateriilor

Baterii folosite de aparat
4 x tip baterii AAA (1,5 V DC)

Va rugam sa retineti:
Pentru cea mai mare eficienta si pentru a proteja dispozitivul,
utilizati numai bateriile specificate.

Introducerea si inlocuirea bateriilor
« Deschideti capacul compartimentului pentru ) S
baterii. ) ‘g

« Introduceti bateriile conform indicatiilor, V3
asigurandu-va de polaritatea corecta. E

« Inchideti compartimentul bateriilor.

Schimbati bateriile in cazul urmatoarelor situatii:
« Indicatorul { g +u este afisat pe ecran.

« Ecranul de afisare este estompat.

« Ecranul de afisare nu se lumineaza.

Va rugam sa retineti:

* Nu amestecati baterii noi cu baterii vechi. Nu amestecati
diferite tipuri de baterii.

* Nu aruncati bateriile in foc. Bateriile pot exploda sau se pot
scurge.

+ Indepartati bateriile daca dispozitivul va fi oprit pentru o
perioada lunga.

« Bateriile consumate sunt daunatoare pentru mediu. Nu le
aruncati in deseurile menajere.

» Aruncati bateriile conform reglementarilor locale de
reciclare.



Pregatire pentru utilizare

Setarea datei si orei

Este important sa setati ceasul inainte de a utiliza
monitorul de presiune arteriala, astfel incat fiecare
citire stocatd in memorie sa aiba un marcaj de timp
asociat. (Interval de setare pentru anii 2017 - 2057;
Format de timp: 24 de ore).

1. Cu dispozitivul oprit, tineti apasat butonul
,START/STOP” timp de 3 secunde pentru a intra in
modul de setare a anului. SYS

oMt
v

I8 Imin

m STANNT/STOP

2. Apasati butonul ,M” pentru a schimba [ANUL]. De
fiecare data cand apasati, numarul va creste cu unul.

SYS

mmHg

M START/STOP




3. Apasati butonul ,START/STOP” pentru a confirma [ANUL].
Dispozitivul va trece apoi in modul de setare a [LUNII] si

[ZILEN].

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE
Imin

4. Repetati pasii 2 si 3 pentru a seta [LUNA] si [ZIUA].

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE
Imin

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE
Imin

STARI(STOR, )

NN
=

=_



5. Repetati pasii 2 si 3 pentru a seta [ORA] si [MINUTUL].

SYS

mmHg mmHg

DIA DIA

mmHg mmHg

N PULSE San” PULSE
P o XN o

G L) L/
S >

6. Dupa ce orele si minutele au fost setate, ecranul LCD
va afisa mai intai cuvantul ,doNE” si apoi dispozitivul se
va opri.

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

Imin




Pregatire pentru utilizare

Atasarea mansetei

1. lnainte de a efectua o
masuratoare a tensiunii arteriale,
indepartati orice bijuterie, cum ar
fi ceasuri si bratari, de pe bratul
care va fi folosit pentru masurare.

Nota:

Daca medicul dumneavoastra a
diagnosticat o circulatie slaba in
bratul stang, utilizati bratul drept.

N
N

2. Pentru a putea infasura manseta in jurul bratului,
ridicati sau rasuciti maneca pentru a expune pielea goala.
Asigurati-va ca maneca nu este prea stransa.

Tineti bratul cu palma orientata in sus si atasati manseta la
partea superioara a bratului, deasupra arterei principale.
Tubul de aer trebuie sa fie pe partea interioara a bratului,
aliniat cu degetul mic. Pe manseta exista de asemenea o
eticheta imprimata pe care o puteti folosi ca ghid.

Nota:

Puteti gasi artera principala apasand doua degete la
aproximativ 2 centimetri deasupra cotului, pe partea
interioara a bratului. Punctul in care pulsul poate fi simtit
puternic este locatia arterei principale.

3. Manseta trebuie sa fie
ajustata confortabil, dar
sa nu stranga bratul.
Trebuie sa fie posibil sa
introduceti un deget intre
manseta si brat.




Pregatire pentru utilizare

Pozitia in timpul masurarii

Stati  confortabil si
asezati-va bratul cu
manseta pe [¢]
suprafata plana.

Asezati-va cotul pe
masd, astfel incat
manseta sa fie la
nivelul inimii.

Palma mainii trebuie
sé fie orientatd in sus. Stati drept si faceti 5 sau 6 respiratii
adanci.

Sfaturi utile pentru pacienti, in special pentru pacientii
cu hipertensiune:

. Odihniti-va timp de cinci minute Tnainte de a masura

. Asteptati cel putin trei minute intre masuratori. Acest
lucru va permite circulatiei sa se recupereze.

. Faceti masuratoarea ntr-o camera linistita.

. Tncercati sa va relaxati in timpul masurarii; nu va
miscati si nu vorbiti.

. Atasati manseta la o pozitie la nivelul inimii.

. Stati confortabil. Nu va incrucisati picioarele, ci
asezati-va picioarele plat pe podea si sprijiniti-va de
spatarul scaunului.

. Pentru a asigura comparabilitatea masurarilor,
incercati sa& masurati in conditii similare de fiecare
data. De exemplu, masurati la aceeasi ora in fiecare
zi, folosind acelasi brat sau urméand instructiunile
medicului dumneavoastra.



Functii

Masurarea tensiunii arteriale
1. Cu dispozitivul oprit, apasati butonul ,START/STOP”

pentru a porni dispozitivul. Acesta va incepe sa
masoare.

Afisaj LCD Valoarea zero apare

n
L

i 0
LUy
Pomparea si méasurarea Rezultatele sunt afisate
incepe si stocate in memorie.

2. Apasati  butonul ,START/STOP” pentru a opri
dispozitivul. Daca nu faceti acest lucru, dispozitivul
se va opri automat dupa un minut.

20



Functii

Detectarea unui ritm cardiac neregulat

Un ritm cardiac neregulat (aritmie) este detectat daca ritmul
cardiac fluctueaza in timpul masurarii tensiunii arteriale
sistolice si diastolice. In fiecare mésurare, dispozitivul
inregistreaza intervalele dintre bataile inimii si calculeaza
valoarea medie a intervalului. Daca exista nereguli majore,
iconita de aritmie apare pe ecranul de afisare.

,Nereguli majore” sunt atunci cand doua sau mai multe
intervale de puls apar in care diferenta dintre aceste
intervale si valoarea medie a intervalului deviaza cu mai mult
de + 25% fata de valoarea medie, sau cand exista patru sau
mai multe intervale de puls in care diferenta dintre fiecare
interval si valoarea medie deviaza cu mai mult de + 15% fata
de valoarea medie. In aceste cazuri, iconita de aritmie va
aparea pe ecranul de afisare.

A VA RUGAM SA RETINETI

Iconita de afisare ,, " indica faptul ca a fost detectata o
neregularitate a pulsului consistentd cu un ritm cardiac
neregulat in timpul masurarii. De obicei, aceasta NU este o
cauza de ingrijorare. Cu toate acestea, daca simbolul apare
frecvent, va recomandam sa solicitati sfatul unui medic. Va
rugam sa retineti ca dispozitivul nu inlocuieste un examen
cardiac, ci serveste pentru a detecta neregularitatile pulsului
ntr-un stadiu incipient.

21




Functii
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Indicatorul tensiunii arteriale

Indicatorul tensiunii arteriale de pe ecranul de
afisare arata in ce categorie se incadreaza tensiunea
dumneavoastra arteriala personala.

Un ,P” pe ecranul de afisare indica o tensiune
arteriala optima.
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Functii

Recuperea citirilor stocate

1. Cu dispozitivul  oprit,
apasati  butonul ,M” n
pentru a vizualiza media Ll
(AVG) ultimelor trei valori
stocate. Daca exista mai AVG

putin de 3 grupuri de
valori stocate, va fi
afisatd cea mai recenta
valoare stocata.

2. Apasati din nou butonul
,M” pentru a recupera o
valoare stocata specifica.

................... T

i Valoarea stocata va aparea alternativ cu data si ora la
i care a fost efectuatd masuratoarea.

D M Y .
V5 i 6:00
: Numdrul secvential 3 )
H este nr. 1 Data relevanta Ora relevanta
5 valori stocate . este este
n total 1 ianuarie 2017 6 dimineata
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Functii

Stergerea citirilor din memorie

Puteti sterge toate citirile pentru
utilizatorul selectat urmand pasii
de mai jos:

mmHg

1. Apasati si mentineti butonul
,M” timp de 3 secunde cand
dispozitivul este deja in
modul de memorie. ,DEL
ALL” va clipi apoi pe
ecranul de afisare.

DIA

mmHg

PULSE

M START/STOP /

2. Apasati si mentineti butonul
L,START/STOP” pentru a M START/STOP
confirma  procesul  de NN

stergere. Dispozitivul va
afisa apoi ,dEL donE” si se
va opri automat.

Nota:
Pentru a iesi din modul de stergere fara a sterge citirile,
apasati din nou butonul ,START/STOP”.

3. Dacé apasati butonul ,M” si
nu exista fnca nicio citire in DIA
memorie, ecranul de afisare
va aparea asa cum este

prezentat aici: PULSE

Imin

M START/STOP /
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Functii

Citiri inexacte pot fi obtinute daca masurarea este efectuata:

« in termen de 1 orad dupa ce ati mancat sau baut
imediat dupa ce ati fumat
n termen de 20 de minute dupa un dus

cand vorbiti sau va miscati degetele
ntr-un mediu rece

cand simtiti nevoia de a urina

ingrijire si intretinere

Pentru a mentine dispozitivul in stare buna de functionare, va
rugam sa respectati urmatoarele:

Depozitati-l intr-un loc uscat

Protejati-l de razele directe ale soarelui, umiditate si
caldura

Evitati sa agitati sau s lasati dispozitivul sa cada

Folositi o carpa uscatd pentru a indeparta praful si
murdaria

Nu utilizati detergenti abrazivi sau solventi

Dupa contactul cu apa, stergeti imediat cu o carpa
uscata

Evitati mediile prafuite si temperaturile fluctuante
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Mesaje de eroare

Aceasta sectiune contine o lista cu intrebari frecvente despre
problemele si mesajele de eroare care pot aparea la
tensiometrul de sange. Va rugam sa verificati mai intai daca
problema dumneavoastra poate fi rezolvatd cu ajutorul
sfaturilor date aici. Daca dispozitivul tot nu functioneaza asa
cum ar trebui, va rugam sa contactati departamentul nostru
de servicii pentru clienti.

imptom 4 auza olutie
Simpt Afisaj c Solut
ecran ’
Bateriile sunt Tnlocuiti cu
descarcate. baterii noi.
Introduceti corect
- Ecranul de bateriile. Verificati
Fara i olaritatea!
alimentare afisare nu | Bateriile au p "
! se aprinde. | fost introduse Consultati
incorect. sectiunea
JIntroducerea si
nlocuirea
bateriilor”.
Ecranul este B
Baterii |slabiluminat | Bateriile sunt Tnlocuiti cu
slabe sau afiseaza aproape baterii noi.
' descarcate.
Lo+
Manseta este | Reglati manseta
E 01 prea stransa si masurati
sau prea libera.| din nou.

Mesaj d Dispozitivul a M|§carea poate
esa)j de influenta
P, detectat =

p N masurarea.
miscare in e
E 02 t}mpul Relaxati-va
procesului de moFr)::I:rtusiug oi
masurare. x sl ap
masurati din nou.
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Mesaje de eroare

Nu a fost
detectat Slabiti
E 03 niciun semnal | Tmbracamintea
de puls in |din jurul bratului si
timpul masurati din nou.
masurarii.
Relaxati-va
Prs)ces? '.'?a pentruyun
E 04 ma;:;:tru a momeqt $_i apoi
L masurati din nou.
Mesaj de
eroare A apérut o Repetati
eroare de masurarea.
calibrare. (XX | Daca problema
poate fi un persista,
simbol digital, contactati
cum ar fi 01, distribuitorul
EExx 02 etc., dacd | dumneavoastra
aceeasi sau
situatie departamentul
genereaza | nostru de servicii
aceeasi pentru clienti
eroare de pentru suport
calibrare) suplimentar.
Relaxati-va pentru
un moment.

i in afara Reglati manseta si
Mesaje de “out” intervalului de | masurati din nou.
avertizare masurare. Daca problema

persista, consultati
medicul
dumneavoastra.
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Date tehnice

Alimentare

Functionare cu baterii:
4 x baterii AAA (1.5 V DC)

Mod de afisare

Ecran LCD iluminat
aprox. 65 mm x 50 mm

Mod de masurare

Mod de testare oscilografica

Presiunea nominala a mansetei:
0 mmHg ~ 299 mmHg

Presiunea de masurare:

Interval de SYS: 60 mmHg ~ 230 mmH;
3 160 mmHg ~ mmHg
masurare DIA: 40 mmHg ~ 130 mmHg
Frecventa pulsului:
(40-199) batai pe minut
Temperatura: 5 °C - 40 °C
Precizie Precizie: + 3 mmHg (0.4 kPa)
Valoarea pulsului: + 5 %
Interval de temperatura:
+5°Csi+40 °C
Interval de umiditate relativa a aerului:
% bans o, fir3
Conditii de 15 % pana la E_BO_ %, fara c_ondensare, dar
; fara a necesita
operare ’ s - =
o presiune partiala a vaporilor de apa de
mai mult de 50 hPa
Interval de presiune atmosferica:
700 hPa pana la 1060 hPa
. Temperatura: -20 °C pana la +60 °C
d gondl%ltl Interval de umiditate relativa a aerului:
e tep02| ar;e <93 %, fara condensare, cu presiune a
$itranspo vaporilor de apa de pana la 50 hPa
Dimensiuni aprox. 22 cm ~ 32 cm
manseta sau 22 cm ~ 42 cm
aprox. 225 g
Greutate (fara baterii si manseta)
Dimensiuni aprox.

120.2 mm x 108.2 mm x 68.5 mm
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Date tehnice

Mod de functionare:

Functionare continua

Grad de protectie

Tipul BF al partii aplicate

IP21, ceea ce inseamna:
Dispozitivul este protejat impotriva

Protectie P oo ¥
impotriva patrundenl oblectelorlsAollde cu
infiltrarii apei diametrul =2 12.5 mm si impotriva

infiltrarii apei sub forma de picaturi
cazatoare vertical.
Clasificarea Mod de functionare cu baterii:

dispozitivului

dispozitiv medical electric
cu functionare pe baterii interne

Versiunea software

A4

Nota importanta:

Nu sunt permise modificari ale acestui echipament.
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Standarde de calitate

Geratherm Medical AG este certificatd conform DIN EN ISO
13485 si indeplineste cerintele Directivei Consiliului 93/42/EEC.
Prin urmare, este autorizata sa aplice eticheta C€0197
Organism Notificat: TUV Rheinland LGA Products GmbH.

Index de simboluri

Urmati manualul

de instructiuni Echipament tip BF

?;

A se pastra uscat Producator

A se depozita la
umiditatea aerului AALLSSSS

intre [SNT | AniLungiNumsr de serie

[SF

0%s$i93%R.F.0%

s
=

460 °C Atentie! Respectati
o reglementarile de

tem;:erat_un |n°tre siguranta din manualul

20°C -20°C 5i+60°C de instructiuni

A se depozita la

—

Dispozitivul nu trebuie
eliminat impreuna cu - Curent continuu
deseurile menajere

154
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Informatii privind compatibilitatea electromagnetica
(EMC)

Dispozitivele electronice, cum ar fi PC-urile si telefoanele
mobile, pot expune dispozitivele medicale in functiune la
interferente electromagnetice din partea altor dispozitive.
Acest lucru poate duce la defectiuni ale dispozitivului medical
si poate crea o situatie potential nesigura.

Dispozitivele medicale nu ar trebui, de asemenea, sa
interfereze cu alte echipamente.

Standardul EN 60601-1-2 reglementeaza cerintele pentru
EMC (compatibilitate electromagnetica) si defineste nivelurile
de imunitate la interferente electromagnetice si nivelurile
maxime de emisii electromagnetice pentru dispozitivele
medicale.

Acest monitor de tensiune arteriala, fabricat de Geratherm
Medical AG, respecta standardul EN 60601-1-2 in ceea ce
priveste atat imunitatea, cat si emisiile. Totusi, trebuie
respectate precautii speciale:

Va rugam sa utilizati dispozitivul doar n interior si nu
n apropierea telefoanelor mobile sau a cuptoarelor
cu microunde.

Acest dispozitiv nu ar trebui sa fie utilizat in imediata
apropiere sau stivuit cu alte dispozitive; iar daca
trebuie folosit in apropierea sau stivuit cu alte
dispozitive, ar trebui sa se verifice functionarea
normala in configuratia in care este utilizat.

Avertisment:

Utilizarea accesoriilor, transductoarelor si cablurilor altele
decat cele specificate sau furnizate de producatorul acestui
dispozitiv poate duce la cresterea emisiilor electromagnetice
sau la reducerea imunitatii electromagnetice a dispozitivului si
poate cauza defectiuni.
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Anexa

Ghidare si declaratie a

i — emisii

Dispozitivul este destinat utilizérii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul si/sau
utilizatorul dispozitivului trebuie sa se asigure cé acesta este folosit intr-un astfel de mediu.

Test de emisie

Compatiiltate Note privind mediul electromagnetic

Energia RF este Utlizata doar pentru a menfine|
functionarea dispozitivului. Prin urmare, emisille sale|
RF sunt atat de scézute incat este putin probabil sa|
cauzeze interferente in echipamentele electronice|
din apropiere.

Dispozitivul este potrivit pentru- utiizare Tn
toate unitatile, altele decét cele domestice si
cele conectate direct la reteaua publics de

00-3-3

Emisii RF CISPR 11 Grupa 1
Emisii RF CISPR 11 Clasa B
Emisii armonice IEC
61000-3-2 Clasa A
Fluctuatii de tensiune /
emisii de ficker [EC Compatibil

alimentare cu tensiune joasa care fumizeaza
cladiri utilizate in scopuri domestice.

Ghidare si declaratie a

i - imunitate

Dispozitivul este destinat utiliz:

in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul si/sau
utilizatorul dispozitivului trebuie & se asigure ca acesta este folosit intr-un astfel de mediu

Test de imunitate

IEC 60601 -
Nivel test

Nivel de Note privind mediul

Descarcare

Podelele trebuie sa fie din lemn, beton
sau gresie ceramica. Daca podelele

intrarefiesire:
+1kV

electrostatica (ESD) | * 8 KV contact | =8 KV contact |0 %o conerite oy material sintetic,
IEC 61000-4-2 15KV aer £15KVaer | mgitatea relativa trebuie s fie de cel
putin 30 %.
) Alimentare
Transiente electrice £2kV Linii de Calitatea  alimentarii electrice ~ar
rapide / Burst EN Linii de. alimentare: trebui s fie cea specifica unui mediu
IEC 61000-4-4 12KV

comercial sau spitalicesc tipic.

supratensiune

Linie cétre linie:
+1kV
Tensiune de | Linie catre pamant
Linie catre line: | 100
IEC 61000-4-5 . e repotars

100 kHz frecventd
de repetare

Linie catre linie:

Calitatea alimentarii electrice ar
trebui sa fie cea specifica unui mediu

kHz frecventa "
** | comercial sau spialicesc tipic.

0°, 45°

variatii de tensiune

0%05cidula  {0%
<, 90°,

1357, 1807, 2257,

intreruptii scurte si- | 270°'sj 315°

0% 1 ciolu i 0%

IEC 61000-4-11 | 70 % 25/30 cicluri

Monofazat: la 0 %

0.5 ciclu la

07, 45%, 90°,

135°, 180°, 225°, )

270°'si 315° Calitatea  alimentarii electrice ar
T ciclu si trebui sa fie cea specifica unui mediu

70 % 2530 eicluri | comercial sau spitalicesc tipic.
Monofazat: Ia 0 %

Camp magnetic
IEC 61000-4-8

0% 300 cicluri | 0 % 300 cicluri
F'Tﬂveﬂ‘ta de Campurile magnetice de frecventa de
alimentare alimentare ar trebui sa fie la niveluri
(S0Hz/60Hz) | 0N A e |caracteristice pentru o locafie tipica

intrun  mediu  comercial  sau
spitalicesc tipic.
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Distante de separare ntre echi de icatie RF portabile si mobile si
dispozitivul sau sistemul.

Dispozitivul sau sistemul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat, in care
perturbalile RF radiante sunt controlate. Clientul si/sau utiizatorul dispozitivului pot ajuta la
prevenirea prin ila o distanta minimé de
echipamentele de comunicatie RF portabile $i mobile (transmitétoare), conform recomandrilor de
mai jos, in functie de puterea maximé de iesire a echipamentului de comunicatie:

it Distanta de separare conform frecventei transmitatorului (m)

nwal (W)
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2.7 GHz
d=35 d=1.21p G=231p

0,01 0,12 0,12 023

o1 037 0,38 073

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 2

Pentru transmititoare cu o putere maximé de iesire care nu este listaté mai sus, distanta de separare
recomandata poate fi cstimata folosind ecuafia fin coloana felevants, unde P este puterea mexima
nominala de iesire a transmitatorului in wali (W) conform producéitorului transmitatorului.

NOTA1:  La 80 MHz i 800 MHz se aplica intervalul de frecventa mai mare.

NOTA2:  Aceste orientari s-ar putea s& nu se aplice in toate situatile. Propagarea
electromagnetica este afectata de absorbfia si reflexia din structuri, obiecte si persoane.




Anexa

Ghidare si declaratie a a ~ imunitate a
Dispozitivul este destinat utilizari in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul si/sau
utilizatorul dispozitivului trebuie sa se asigure ca acesta este folosit intr-un astfel de mediu.

Test EC 60601 Nivel | Note privind nivelul electromagnetic

deimunitate | nivel test
Echipamentele portabile si de comunicatii RF
150kHzla | 150kHzla |ar trebui sé fie utilizate la o distanta mai mare
80 MHz: 80MHz:  |decat distanta de separare recomandats,
3Vims 3Vms | calculatd pe baza ecuafiei corespunzétoare
RF condus 6Vims(in | 6Vims(in |frecventei emitatorului, de orice parte a
IEC 61000-4-6 | benzile ISM si | benzile ISM si | dispozitivului, inclusiv cabluri.
amator) amator)
80 % Am 80 % Am | Distanta de separare recomandata:
a1 kHz la1kHz |q P
unde P este puterea maxima
nominala  de iesie  a
transmitatorului in  wati (W)
lconform producétorului
transmitatorului, iar d este
distanta ~ de  separare
80 MHz 4 in metri (m).
la Intensitatie campului de la
800 MHz:  fransmitatoarele RF fixe, asa
RF radiante 10 Vim, 10 V/m, d=12v  lcum sunt determinate printr-un
|EC 61000-4.3 | 80 % Am 80 % Am Istudiu de site electromagnetic,
la 1 kHz la 1kHz 800MHz far trebui s fie mai mici decat
la Inivelul de conformitate  in
27GHz: [fiecare interval de frecventa.
d=23
Interferentele pot aparea in
lapropierea
lechipamentului
e (@)
lurmatorul simbol: ‘

NOTA 1 La 80 MHz si 800 MHz se aplica intervalul de frecventa mai mare.

NOTA 2: Aceste orientari s-ar putea sa nu se aplice in toate situatiile. Propagarea
electromagnetica este afectata de absorbtia i reflexia din structuri, obiecte si
persoane.

a.  Intensitafile cAmpului e la transmitatoarele fixe, cum ar fi statile de baza pentru telefoanele radio
(mobile/fara fir) si radio-urile mobile terestre, radio amator, emisiile AM si FM si televiziunea nu pot
i prezise teoretic cu acuratete. Pentru a evalua mediul electromagnetic datorita transmitatoarelor
RF fixe, ar trebui considerat un studiu de site electromagnetic. Daca intensitatea campului
mésurata in locatia in care este utilizat dispozitivul depseste nivelul de conformitate RF aplicabil
mentionat mai sus, dispozitivul ar trebui sa fie observat pentru a verifica functionarea normala.
Daca se observa performante anormale, pot fi necesare masuri suplimentare, cum ar fi
recrientarea sau relocarea dispozitivului

b, Peintervalul de frecventa 150 kHz la 80 MHz, intensitatile campului ar trebui s fie mai mici de 3
Vim.
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Anexa

Informatii si declaratia

i - imunitate la i

Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul si/sau utlizatorul
dispozitivului ar trebui sa se asigure c& acesta este utiizat intr-un astfel de mediu

RF radiat
IEC 61000-4-3
(Specificatii de
test pentru
IMUNITATEA
PORTULUI DE
INCHIDERE

de comunicatii R
wireless)

la echipamentele

Test |Band a) | Service | Modulation | Modula- | Distance | Immunity
fre- | (MHz) | a) b) tionb) | (m) test
quen- ) level
cy (Vim)
(Mhz)
Pulse mo-
385 |380-390 TETRA dulation b) 1.8 03 27
400
18 Hz
FMc)+5
GMRS kHz
450 | 380-390 460 deviation 2 03 28
FRS 460 1kHz
sine 0.2
710 Pulse 2
LTE Band | Modulation
s |7oa7e7 | TS | MO 0S 02 03 9
780 217 Hz
GsMm
810 8001900,
TETRA
800,
iDEN | Pulse mo-
870 |800-960 | 820, dulation b) 2 03 28
18 Hz
cDMA
850,
930 LTE
F Band 5
Gsm
1720 1800;
CDMA
1900;
GSM 1 puise mo
1700- 1900 M
1845 .| aulation b) 2 03 28
1990 | DECT | “ont
LTE Band
1,3,
1970 4,25
UMTS
Bluetooth,
WLAN,
80211\ pyjse mo-
2450 | 2400 ?{?f'é dulation b) 2 03 28
217 Hz
2450,
LTE
Band 7
5240
s100. | WLAN | Puise mo-
5240 5800 802.11 dulation b) 0.2 03 9
a/n 217 Hz
5785
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Anexa

NOTA: Dacé este necesar sa se atinga NIVELUL DE TESTARE A IMUNITATII, distanta
dintre antena de transmisie si dispozitivul sau sistemul ME poate fi redusz la 1 m
Distanta de testare de 1 m este permisa de IEC 61000-4-3

a) Pentru unele servicii, sunt incluse doar frecventele de uplink.

b) Purtasul va fi modulat folosind un semnal pétratic cu un ciclu de activitate de 50 %.

c) Ca alternativa la modularea FM, poate fi utiizatd modularea cu impulsuri de 50 % la 18 Hz,
deoarece, desi nu reprezinté o modulare efectiva, ar fi un caz cel mai rau.

PRODUCATORUL ar trebui s ia in considerare reducerea distantei minime de separare, pe baza
MANAGEMENTULUI RISCURILOR, si utilizarea unor NIVELURI DE TESTARE A IMUNITATII mai
mari, care sunt adecvate pentru distanta minimé de separare redusa. Distantele minime de separare
pentru NIVELURI DE TESTARE A IMUNITATI mai mari vor fi calculate folosind
urméitoarea ecuatie:

E_g\@

Unde P este puterea maxima in W, d este distanta minima de separare in m, iar E este NIVELUL DE
TESTARE A IMUNITATII in V/m.

&

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal
Germany
www.geratherm.com

ce0197

PUBDSM9997V01_2025-02
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